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Das wiinscht sich das ,FrauenZimmer”: Ein buntes Netzwerk gleichgesinnter Frauen, die miteinander in Kontakt sind und sich im Bedarfsfall Halt

geben.

SJFrauenZimmer*

Bild: Anna-Maria von Appen

jetzt Verein

Vorstand informiert: Mitglieder und stadtnahe Rdume gesucht — Manner griinden , Mannsarde”

Von Frauke Siems

BREMERVORDE. Am Anfang war die Idee. Inzwischen ist das , Frauen-
Zimmer" ein eigenstandiger Verein. Im Oktober hatte das Finanzamt
der Gruppe die Gemeinniitzigkeit bestatigt und eine zeitnahe Vereins-
grindung empfohlen. Alles war bereit, da wurde der zweite Lockdown
ausgerufen. Die geplante groBe Griindungsversammlung fiel aus. Uber
die Entwicklung seither und die Plane fiir die Zukunft informiert der
Vorstand des noch jungen Bremervérder Vereins nun in einer Presse-

mitteilung.

Mit Masken und offenen Fens-
tern sei der Verein am Vorabend
des zweiten Lockdowns gegriin-
det worden. Noch immer kénnen
personliche Begegnungen, Ge-
sprichskreise und Gruppenange-
bote coronabedingt nicht stattfin-
den, doch der Vorstand findet es
an der Zeit, die neu gewonnene
Eigenstéindigkeit publik zu ma-
chen.

Die Wahlen auf der Griin-
dungsversammlung Ende Okto-
ber erfolgten allesamt einstimmig.
Vorsitzende ist Anna-Maria von
Appen, auf deren Initiative hin
das Projekt ,FrauenZimmer*
iiberhaupt erst in Gang gekom-
men ist. Stellvertretende Vorsit-
zende ist Heike Schonemann,
Schatzmeisterin Marlies Fliigge.
Zur Schriftfithrerin wihlte die
Versammlung Michaela Holst-
Burmester. Beisitzer sind Marian-
ne Heidemann, Giinther Hahn,
Martina Eijssen-Bondzio, FElke
Schmedes und Elfriede Peter.

Maria Himmert aus Bremervér-
de ist Mitglied im ,,FrauenZimmer".
Viele sahen die Begegnungsstatte als
Hékelclub. , Aber
es ist viel mehr
als das”, meint
die 41-Jahrige.
.Da sitzt die Arzt-
frau neben der
Hilfeempfangerin,
und wir erkennen,
dass wir als Frau-
en trotz aller Un-
terschiede die
gleichen Erfahrungen machen oder ge-
macht haben.” Viele Verbindungen sei-
en entstanden, und die Kontakte be-
stiinden weiter, trotz Corona. Der Zu-
sammenhalt unter den Frauen begeis-
tert Maria Himmert: Zu wissen, ,,Du
kannst jemanden anrufen, egal, wann
es ist”, sei fiir viele schon hilfreich.

Bislang war das ,FrauenZim-
mer* als Gruppe unter dem Dach
des Bremervorder Kultur- und
Heimatkreises (KuH) angesiedelt.
,Wir danken dem Verein nament-
lich dessen Vorsitzenden Manfred
Bordiehn fiir die Starthilfe und
Unterstiitzung, die den Schritt in
die Eigenstindigkeit iiberhaupt
erst ermoglicht haben®, betont
der Vorstand.

Ziel des , FrauenZimmers® ist
es auch nach der Vereinsgriin-
dung, fiir Frauen unabhéngig von
Alter, Kultur, Religion und sozia-
lem Status einen Ort der Begeg-
nung zu schaffen. ,Seit Beginn
des Projekts haben sich schon
viele Kontakte, Freundschaften
und Initiativen ergeben. Unser ge-
meinsamer Nenner ist, iiber die
Rolle der Frau in unserer Gesell-
schaft nachzudenken und ins Ge-
sprich zu kommen*, heift es wei-
ter.

~Unendlich Gesprachsstoff”

,Weil Frauen mit sehr unter-
schiedlichem Hintergrund im
,FrauenZimmer‘ gleichberechtigt
zusammentreffen, gibt es unend-
lich viel Gesprachsstoff. Die
Frauen begegnen einander mit
grofer Offenheit. Sie miissen
nicht — wie sonst iiberall — ihre
Position schiitzen und verteidi-
gen, sich verstecken. So lernen
sie voneinander und gewinnen
sichtbar an Selbstvertrauen®, be-
richtet Anna-Maria von Appen
stellvertretend fiir die Gruppe.
,Die Gespriche finden im ge-
schiitzten Raum informell am
runden Tisch oder im angeleite-
ten Gesprichskreis statt. Alle Ak-
tivitdten wie spazieren gehen, zu-
sammen kochen, basteln, handar-
beiten, singen, tanzen, Deutsch
lernen oder trosten, entstehen aus
diesen Kreisen.*

Aus der Truppe engagierter
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ménnlicher Einzugshelfer ist das
neue Pflinzchen ,Mannsarde®
entstanden. Die dazugehorigen
Miénner wollen das ,,FrauenZim-
mer“ weiterhin tatkriftig unter-
stiitzen, ,weil sie die Idee gut fin-
den und die Auswirkung auf ihre
Frauen schétzen. Sie méchten
aber auch selbst im geschiitzten
Kreis ihre eigene Rolle als Mén-
ner in dieser Gesellschaft hinter-
fragen. Dazu werden sie die Riu-
me des ,FrauenZimmers’ nutzen,

.Weil Frauen mit sehr
unterschiedlichem Hinter-
grund im ,FrauenZimmer'
gleichberechtigt zusam-
mentreffen, gibt es un-
endlich viel Gesprachs-
stoff.

Anna-Maria von Appen, Vorsitzen-
de des ,FrauenZimmers"”

wenn die Frauen nicht da sind.
Kiinftig kénnen also auch Mén-
ner im , FrauenZimmer“ Mitglied
werden. , Und wir wiinschen uns
viele Mitglieder”, betont der Ver-
einsvorstand. Die Aufnahme kos-
tet einmalig 15 Euro. Der Mit-
gliedsbeitrag belduft sich auf
zwolf Euro jahrlich.

Die Vereinsrdume Im ersten
Stock in der Wesermiinder StraRe
25 hat das Bauunternehmen
Schréder dem , FrauenZimmer*

in den ersten beiden Jahren zum
Nebenkostenpreis zur Verfiigung
gestellt. Inzwischen ist eine mo-
natliche Miete fillig. Zur De-
ckung der Kosten kann der Ver-
ein Spenden und Sponsoren gut
gebrauchen. ,Trotz der schénen
Rdume am jetzigen Standort wiin-
schen wir uns so bald wie mog-
lich innenstadtnah kostengtinsti-
ge barrierefreie Riumlichkeiten®,
betont der Vorstand und hofft auf
Angebote. ,Dann wire das Pro-
jekt fiir alle Interessierten sichtba-
rer und besonders fiir Gehbehin-
derte leichter erreichbar.“

Hygienekonzept erarbeitet

Was Corona anbelangt, sieht der
Vereinsvorstand Licht am Ende
des Tunnels: Immer mehr Men-
schen aus den Hochrisikogrup-
pen seien geimpft. ,Die Kontakte
und Begegnungen, die im Mo-
ment auf das Telefon und die so-
zialen Medien beschrinkt sind,
werden sicher bald in kleinen
Gruppen  wieder  lebendige
menschliche Begegnungen wer-
den®, ist man sich sicher. Das Hy-
gienekonzept fiir ein coronakon-
formes Vereinsleben steht.

Wer sich fiir eine Mitgliedschaft im
~FrauenZimmer"interessiert, sollte
sich an Michaela Holst wenden, Tele-
fon 0151/232393 06.
www.frauenzimmer-bremervoerde.de

Das ,FrauenZimmer” ist gemaB
Vereinssatzung ,,politisch ethnisch
und konfessionell neutral”. Zweck
des gemeinniitzigen Vereins ist die
Forderung der Gleichberechtigung
von Frauen und Mannern, der Bil-
dung, Altenhilfe sowie der interna-
tionalen Gesinnung, der Toleranz
auf allen Gebieten der Kultur und
des Vélkerverstandigungsgedan-
kens.

In der Praambel heiBt es: Ziel des
Vereins ,ist der Betrieb einer Be-
gegnungsstatte mit regelmaBigen
Offnungszeiten und erganzenden
Veranstaltungen. Aufgabe des Ver-
eins ist die Schaffung von Zugan-
gen und Teilhabemdglichkeiten am
Leben in der Gemeinschaft”.

Angesprochen seien insbesondere
.Menschen, die nach Aufgabe oder
Verlust der bisher tragenden Bezie-
hungen und Aufgaben neue Le-
bensinhalte und Beziehungen brau-
chen und suchen”. Vereinsamung
solle entgegengewirkt werden.

In Begegnungen, Gesprachen, Vor-
tragsveranstaltungen, Kreativ-Semi-
naren, Workshops mit Selbsterfah-
rungsinhalten und aus der Perspek-
tive unterschiedlicher Kulturen und
Religionen solle Geschlechter-
gleichheit gefordert werden.

Die Begegnungsstatte ist offen fiir
alle Generationen , mit besonderem
Schwerpunkt fiir Alte und andere
von Einsamkeit Betroffene und Be-
drohte”.



