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Das ,FrauenZimmer" ist in der Wesermiinder StraBe 25, erster Stock. Die Frauen treffen sich montags von 17 bis 20 Uhr, mittwochs von 15 bis 18 Uhr
und freitags von 9 bis 12 Uhr sowie zu verschiedenen weiteren Unternehmungen.

Ein Zuhause geworden

,FrauenZimmer” feiert einjahriges Bestehen und dankt Freunden und Forderern fiir Unterstutzung

Von Frauke Siems

BREMERVORDE. Seit gut einem Jahr gibt es in Bremervorde das , Frau-

enZimmer”,

eine Initiative von und fiir Frauen. Am Sonnabend haben

alle Beteiligten ein Fest gefeiert und sich bei Freunden und Forderern
fur die bisherige Unterstiitzung bedankt. Es gab Musik mit dem Duo
.Common Mind", Kaffee, Kuchen und viele gute Gesprache.

Die Idee, ein Veranstaltungs- und
Begegnungszentrum zu schaffen,
wo sich Frauen jeden Alters un-
abhiingig von Herkunft, Konfessi-
on, sozialem Status und politi-
scher Uberzeugung treffen und
gemeinsam aktiv sind, hatte An-
na-Maria von Appen. Aus ihrer
langjihrigen Berufserfahrung als
Psychotherapeutin in Bremervor-
de weil} sie, dass Frauen ihre ei-
genen Bediirfnisse héufig hintan-
stellen und ihre Zeit stattdessen
fiir die Arbeilt, Kinder, Partner-
schaft und Freunde verwenden.
Wenn dann einer oder mehrere
dieser Lebensinhalte wegbrechen,
haben sie Probleme, die Liicken
zu fiillen. ., FrauenZimmer* will
Frauen ermutigen, eigene Bediirf-
nisse zu entdecken, zu entwi-
ckeln und zu pflegen.

Am Sonnabend dankte Anna-
Maria von Appen allen Unterstiit-
zern, Sponsoren und nicht zuletzt
den Frauen, die ,toll mitgemacht“
hiétten. Viel habe sich seit der Er-
offnung im vergangenen Juli ge-
tan. Neben den reguldren Off-
nungszeiten dreimal wéchentlich
gibt es verschiedene Gruppen, die
zusammen kochen, um den Vor-
der See laufen, Wolle spinnen
und anderes mehr.

Sie sei ,sehr iiberrascht* was
sich alles entwickelt habe, sagte
von Appen. Fiir einige sei das
o FrauenZimmer“ ein ,Zuhause®
geworden. ,,Man kommt sich né-
her. Die starken Frauen merken,
dass sie nicht alles kénnen, und
die schwachen stellen fest, dass
sie viel mehr koénnen, als sie
dachten.” In Begegnungen auf
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Christina Kron und Jan de Grooth singen als Duo ,Common Mind” Stiicke
von den Beatles, den Eagles, Simon & Garfunkel und anderen in einer ganz
eigenen, unaufgeregt-melodischen Weise.

Augenhdhe entstehe Solidaritat.
Bis zum Sommer konnen die
Frauen die ehemaligen Biiroriu-
me der Baufirma Schréder in der
Wesermiinder StraBe 25 zum
Selbstkostenpreis nutzen. Ge-
sucht werden Sponsoren, damit
die Initiative fortbestehen kann.
»Vielleicht entsteht ja ein Freun-
deskreis, mit dem wir die laufen-
den Kosten bewiltigen konnen*,
hofft Anna-Maria von Appen.

Ansprechpartnerin ist Bianca Tol-
ske (& 0173/9205809, E-Mail:
FrauenZimmer. BRV@web.de).

Spenden gehen an das Konto des
Bremervorder Kultur- und Heimatkrei-
ses, unter dessen Dach die Initiative
angesiedelt ist. Kontoverbindung: Spar-
kasse Rotenburg Osterholz IBAN DE

62 2415 1235 00001153 11, Stichwort:
FrauenZimmer.



