SJFrauenzimmer*: Volles Haus zum Auftakt

Neue Begegnungsstatte von Frauen flir Frauen in Bremervorde mit Tag der offenen Tiir eroffnet

Von Frauke Siems

BREMERVORDE. Die Bremervirder
,Frauenzimmer® legen los. Die
gleichnamige Begegnungsstitte in
der Wesermiinder Stralle 25 ist
seit Freitag offiziell ertffnet. Bei
einem Tag der offenen Tiir erldu-
terten Anna-Maria von Appen
und ithre Mitstreiterinnen, was im
neuen Treffpunkt von Frauen fiir
Frauen stattfinden soll.
JFrauenzimmer” heillt auch die
im Bremervirder Kultur- und
Heimatkreis angesiedelte Arbeits-
gruppe, die den neuen Treffpunkt
auf den Weg gebracht hat. Das
Schwierigste war, geeignete Réu-
me zu finden. Durch einen Be-
richt in der BZ wurde Familie
Schrioder auf das Problem auf-
merksam und stellte der Initiative

Anna-Maria von
Appen

Mackie
Mahr

vier ehemalige Biirordume ihres
Bauunternehmens zur Verfligung.

Das ,Frauenzimmer” ist eine
Begegnungsstitte von Frauen fiir
Frauen, unabhdngig von Alter,
Nationalitit, Konfession und so-
zialem Status. Das Angebot ist -
abgesehen von Arbeitsmaterialien
— kostenlos: Frauen bringen sich
mit jhren unterschiedlichen Fa-
higkeiten und Begabungen ein
und nehmen im Gegenzug etwas
mit. Gesprichskreise, Kurse, Le-
sungen, Vortrige und kleine Kon-
zerte sind genauso angedacht wie
gemeinsames  Basteln, Malen,
Spielen, Kochen, Feiern und Mu-
sizieren.

Einen ersten Eindruck beka-
men die Besucher am Freitag
beim Tag der offenen Tiir. Anna-
Maria von Appen und ihre Mit-
streiterinnen  freuten sich bei
strahlendem Sonnenschein iiber
ein rappelvolles Haus. Von Ap-
pen war es, die den Stein ins Rol-
len brachte.

Aus ihrer langjdhrigen Berufs-
erfahrung als Psychotherapeutin
weill sie, dass Frauen dazu nei-
gen, eigene Bediirfnisse hintanzu-
stellen und ihre Zeit stattdessen
auf Arbeit, Kinder, Partnerschaft
und Freunde zu verwenden.
Schwierig werde es, wenn einer
oder mehrere dieser Lebensinhal-
te wegbrdchen.

Tag der offenen Tiir im ,Frauenzimmer”.

,Frauenzimmer“ will Frauen
ermuntern, eigene Bediirfnisse zu
entdecken, zu entwickeln und zu
pflegen. Kontakte und Kreativitit,
.Wellness-Faktor fiir das Gehirn®,
seien wesentliche Gesundheits-
faktoren, so von Appen. Die geis-
tige Mutter des Projektes dankte
allen Unterstiitzern und Sponso-
ren, insbesondere Familie Schri-
der fiir die Rdume. Das ganze
Projekt sei durch Spenden zu-
stande gekommen: ,Es ist viel
schoner, als wir es uns ertrdumt
haben. Wir sagen von Herzen
Danke.

Katrin Damm gab den Dank
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stellvertretend fiir die , Frauen-
zimmer® an von Appen zuriick:
.Du hast uns zum Trdumen ge-
bracht!“

Mackie Mahr (Gesang und Gi-
tarre) prdsentierte zum Thema
Frauenzimmer“ ein kleines, aber
feines Programm. Bei Fingerfood
und guten Gesprichen sollte der
Nachmittag ausklingen.

Gedffnet hat das ,Frauenzimmer”
kiinftig zweimal wichentlich zu festen
Zeiten (mittwochs 15 bis 20 Uhr, frei-
tags 9 bis 12 Uhr) sowie nach Bedarf
fiir Veranstaltungen und Kurse.



