Frauenbelange brauchen Raum

Bremervorderinnen suchen Sponsoren fiir neues Projekt in Bremervorde — Anna-Maria von Appen stellt , Frauenzimmer"” vor

Von Frauke Siems

BREMERVORDE. Bremervirde braucht eine Begegnungsstatte fiir
Frauen, davon sind Diplom-Psychologin Anna-Maria von Appen und
rund 30 Mitstreiterinnen (berzeugt. Ideen zum praktischen Angebot,
fur Kurse und Gesprachskreise gibt es reichlich. Auch Materialien sind
vorhanden: Biicher, Farben, Spinnrader und vieles andere mehr. Was
fehlt, sind die passenden Raume und vor allem deren Finanzierung.
Die BZ sprach mit von Appen Uber die Planungen und die Hoffnung

auf Sponsoren.

Das niedrigschwellige Angebot
im ,Frauenzimmer® soll fiir alle
Nutzerinnen  kostenlos  sein:
Frauen bringen sich mit ihren un-
terschiedlichen Fihigkeiten und
Begabungen ein, nehmen aber
auch etwas mit. , Frauenzimmer®
will offen fiir jede sein, unabhiin-
gig von Herkunft, Konfession und
sozialem Status, betont von Ap-
pen.

Beim Seefest hat die Gruppe
unter dem Dach des Bremervor-
der Kultur- und Heimatkreises
rund 450 Unterschriften fiir das
Projekt gesammelt. Am Dienstag
iiberreichten von Appen und et-
wa 25 Unterstiitzerinnen die Liste
an die Erste Stadtritin Dr. Silke
Fricke, verbunden mit der Bitte
um Priifung auf finanzielle Forde-
rung des , Frauenzimmers® durch
die Stadt. Denn: Die passenden
Riume inklusive Teekiiche und
Toilette wurden inzwischen nach

iber einem Jahr intensiver Suche
in der Gnarrenburger Strafle in
Engeo gefunden. Allerdings steht
hinter der Finanzierung der mo-
natlichen Miete von 500 Euro
plus Nebenkosten fiir den ehema-
lige Friseursalon noch ein grofes
Fragezeichen.

Anna-Maria von Appen sieht
die Stadt in der Pflicht. Vor iiber
einem Jahr ist sie mit ihrem Kon-
zept an Biirgermeister Detlev Fi-
scher herangetreten. Damals hat-
te die Gruppe gehofft, das leer
stehende Geuke & Knies-Haus,
das der Stadt gehort, bis zu sei-
nem Abriss nutzen zu diirfen.
Fehlanzeige. ,Wir hitten schon
ein Jahr arbeiten kéinnen®, bedau-
ert von Appen,

Miete fiir ein Vierteljahr beké-
me die Gruppe womdglich aus ei-
genen Mitteln zusammen, aber
nicht dauerhaft. Die Frauen
brichten schon kostenlos Mobili-

Ubergabe im Rathaus: Anna-Maria von Appen (vorn links) und ihre Mit-

streiterinnen Uberreichten Dr. Silke Fricke (Mitte) die Unterschriften fiir

das ,Frauenzimmer".

ar, Ideen und Talente ein, das sei
eine Menge.

In Bremervirde hat von Appen
bis zum Ruhestand tiber 30 Jahre
lang als Psychologin gearbeitet.
Acht von zehn Frauen in psycho-
therapeutischer Behandlung zeig-
ten depressive Symptomatiken.
Von Appen spricht von der gro-
Ren Losigkeit*: Frauen seien héu-
fig appetitlos, schlaflos, freudlos,
antriebslos, kraftlos, mutlos, lust-
los, hoffnungslos, séhen alles
sinnlos, fithlten sich wert- und
bedeutungslos. Oft fithre der Ver-
such, sich selbst zu helfen, in die
Sucht. Andere litten unter Angst
und Panik, besonders, wenn es
um persinliche Kontalkte gehe, so
von Appen. Die Psychologin ver-
weist auf die neuere Hirnfor-
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schung, die das Gehirn als ,sozia-
les Organ® bezeichnet. ,Wenn es
funkt, ,Ich fithl mich wohl und si-
cher®, kinne der Mensch Dinge
ganz anders aufnehmen, als in Si-
tuationen, die von Angst und Un-
sicherheit geprigt seien, erklirt
von Appen und nennt als Nega-
tiv-Beispiel Mobbing in der Schu-
le. Wenn Menschen ausgegrenzt
und iibersehen wirden, sich ver-
lassen  flhlten, erlebten sie
Schmerz. Psychische Erkrankun-
gen seien die erste Stufe, korperli-
che die zweite. ,Das ist meine Er-
fahrung.*

Frauen lernten nicht, eigene
Bedurfnisse wahrzunehmen. Sie
verwendeten ihre Zeit der Rei-
henfolge nach auf Arbeit, Kinder,
Partnerschaft und Freunde. , Ei-

gene Wiinsche gleich Null®, so
von Appen. Die modernen Me-
dien und die ,Mobilitdt, auf die
wir alle so stolz sind“, erschwer-
ten das Grundbediirfnis des Men-
schen nach personlichen Kontak-
ten. Menschen lebten nah am Ar-
beitsplatz aber weit weg von
Freunden und Familie. Durch
Kontaktarmut entstehe Angst,
Vorurteile seien Abwehrmecha-
nismen gegen Angst. ,Kennenler-
nen lernt man sich erst, wenn
man sich mehrmals begegnet”,
verdeutlicht von Appen.

. Frauenzimmer” setzt auf Kon-
takt und Kreativitit als wesentli-
che ,Gesundheitsfaktoren®. Die
Initiatorin wiinscht sich eine ,Er-
holungsinsel®, in der Denlkkreis-
ldaufe  durchbrochen  wiirden.
+Wenn ich Sterne bastele, kann
ich nicht quasseln, weil das Ge-
hirn immer nur eins kann.” Und:
JMenschen treten viel leichter
miteinander in Kontakt, wenn sie
nicht reden miissen.” So entstehe
nach und nach Vertrauen.

Die Initiative steht in den Start-
lochern. Doch es fehlt an Spon-
soren. Im Sinne der Gesundheits-
prophylaxe versteht von Appen
das Projelt als Aktion fiir die
Stadt. Deshalb sei diese auch bei
der Finanzierung gefordert. Mog-
liche Firderer werden gebeten,
sich per E-Mail zu melden (Frau-
enZimmer@web.de).



